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IVERE &c nutriri diverfa nomina , res eadem: vita pe¬ 
rennis nutritio , indefinenti fanguinis circuitu peragitur, 
vix feptem dies duratura , fi novus in horas ab alimentis 
liquor, continuo effluentis ruinam non repararet. Alimen¬ 
tum illud omne cujus fucco inftauratur fanguis, cibo, potu, 
& fpiritu continetur $ cibi minor neceffitas , potffs major , 
aeris maximi; potu , citiffime nimirum permeabili , refici 
facilius quam cibo : hic ex plantis aut animalibus peten¬ 
dus, aliunde nufquam; quo fimplicior & parcior, eb ftlubrior , fenibus ma¬ 
ximi , quibus quo minus viae fiipereft, eo minus ing rendum viatici. Qui ex 
carne animalium paratur, propter compagem , ardo fibrarum nexu contextam, 
diffolvi non facilem, & fuccum nimis validum ac nutrientem, valentiori fto- 
macho etiam moleftus , quanto indomitior debili & aegro ? hinc carnivori, ut 
plurimffm graves, pingui aqualiculo , fomnolenti, corporis & animi morbis 
obnoxiores, atque aevi brevioris; etenim poft vocatas ad epulandum animalium 
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Horat. od. carnes, contra quod fapiens natura inftituerat, longe verius quam poft Ignem 
i. Lb. i. at here a domo fubduElum, n va febrium terris incubuit cohors . f-motit/ue prius 

tarda nec effit as lethi corripuit gradum. y£ftate & locis calidioribus, carnis ufus 
Journal de magis nocens. Hac apud Indos fero vefri non patitur valetudinis ratio; pifei- 
siampag. bus etiam .fariari impune licet. An ideo minus a pifeium efii fanit ti metuen- 
lx6 ' dum? atque hos, modo iit deleftus in condimento, in i piis febribus morbifque 
plurimis, multo magis convalefcentibus (ut hjedicinx Principes, Grxci prx- 
fertim olim fa&itarunt) etiam nunc noftratibus exhibere, tutum? quid fipif- 
ces plerofque, fubftantifi levi, tenera, ad co&ionem facili, mitiore & minus 
putrefeente , carnibus falubriores dixeris, paradoxum forte videretur ? non ita 
vero fi his &c illis praeferenda moneas alimenta quae ex plantis defumumur, 
levioris nimirum & temperatioris fucci, cottu facilioris, pauciorifque excre¬ 
menti, atque adeo fanis Sc infirmis accommodatiora. 

P RIMIS parentibus lignum fru&iferum & herbam feroinalem dedit in 
efcam, qui folus novit qux cuique naturx magis conveniant. Ruftici & 
vitx auftenoris difciplinam amplexari, frudibus 8c frugibus , nec minus fua 
forte, quemadmodum nafcentis orbis incolae, contenti, longa gaudent & viridi 
fenedute, urbanis & aulicis alacriores, ac magis forfitan invidendi. Homo natus 
fruges confumere; ex his varia parari curat ciborum & potuum genera, quo¬ 
rum praecipua, cerevifia, menfis Borealibus frequentior, & qui inter efculenta 
primas vulgo fibi vindicat panis, omni aetati, regioni, naturae, conditioni &c 
temperamento conveniens; cujus faftidium femper peffimum , non ita vero 
fatietas; ciborum denique gratiffimus &c faluberrimus, modo optime conficiatur, 
&ex tritico laudabili .5 non tamen ad vitam ita neceflarius, ut illiusufu impu¬ 
ne carere nemo fanus poffit: doles quod te deficiat, cave ftatim fame per¬ 
eundum exiftimes: fcito praeter frudus, in quibus omnia reperias quae non ad 
vitam fblum ac fanitatem, fcd &c ad delicias defideraveris , herbas ubi necefle 
eft non pecori tantum fed homini nafei ? quis alius illi, cibus a primis rerum 
initiis ad diluvium ? non ne aurea hac state, panis erat herbs virides quas 
tellus de finii filo lubens proferebat ? quot funt adhuc qui panem nefeiunt & 
vivunt Neftoreos annos ? Populi prx exteris ad utrumque mundi.cardinem po- 
fiti? define igitur triftium querelarum , cum in fumma etiam annonx penuria 
plurimx tibi prxfto fint dapes, pane non minus commendabiles & falutiferx, 
quas inter nullam oryza prxftantiorem dixerit nifi rerum Hygiafticarum ,feu 
adfitnitatem tuendam & vitam producendam pertinentium, omnino rudis atque 
imperitus, 

O RYZA Hippocrati, nemini nunc incognita, Alexandri magni xtate. in 
Grxciam primum allata, radicibus eft triticeis, culmis trium circiter cubi¬ 
torum , ftriatis, geniculatis , 'tritico craftioribus ac magis rigidis : flores habet 
purpureos, folia longa, arundinacea, carnofa, porro non abfimilia j in culmi 
cacumine non fpicam fed veluti jubam effundit milii modo in ramulos divi- 
fiim, in quibus femen ytrinque impari ortu & alternarim , ovi figura , prove¬ 
nit; cortice fubflavo, afpero, fuperne villofo, & angulofis ftriis in longitudi¬ 
nem donato tedtum , atque afpera arifta armatum: puluftribus ac riguis innaf- 







citur, & in ipfis aquis crefcit •, Vere feritur , fero maturefcit, nec nifi folepluri- 
mojhinc Septentrionales regiones,licet humentes magis, tamen utalfiofas relpuit, 
nec ibi ad frugem poted pervenire. Hujus tria potiflimum fune genera ; pri¬ 
mum vulgare grano candido ; alterum grano fubrubente minoris pretii ; ter¬ 
tium Botanicis nodris hadenus incognitum, grano nigro , ut rariffimum, ita 
luaviffimum & faluberrimum, nec nifi ditioribus apud Indos refervatum: cu- 
jufcumque tandem (it generis oryza, non nifi pida (eu cortice nudata omni¬ 
bus locis venalis prodat: eligenda quae dura, denla, gravis, nitida, recens & 
optime repurgata, jam fi qualitates requiras, addri&ionis quidpiam habere, atque 
aaeo alvum mediocriter fidere concedimus, forte etiam quod urinam moveat; 
fed quidquid contradicant Antiquorum nonnulli, alferere non dubitamus vix 
ullum in rerum natura reperiri alimentum , plurimi & benignioris fucci, mi¬ 
nus excrementitium , conco&u facilius, modo optime paretur , vitae nodrx 
principiis magis analogum , quod denique fanitatem prae (entem confervare, 
fugientem retinere, amidam vero redituere, potentius valeat. 

I V. 


O RYZA populis prope omnibus in ufii, plurimis prxeipua annona ed 
&loco panis, quem etiam tefpuunt, tam dulci & ialubri nutrimento fe- 
mel afiuefadi; huic Afiaticorum res cibaria prope omnis tanquam bafi inni¬ 
titur; inde pulmentarium tantopere celebratum quod pilav vocant. Varios 
oryzam ad cibum & potum pro regionum diverfitate praeparandi modos, lon¬ 
gum eflet recenfere : fatis fit ex ipsa potiones fieri fuavitate &c viribus vino 
non inferiores , ptifanas confici aegrotantibus gratidimas & faluberrimas, 
edulia demum parari delicatiori quoque palato placitura : cum ladle vaccino 
aut pingui carnium jure vulgo concoquitur, rarius in aqua fimplici foli; qui 
modus ut expeditior,ita Indis Orientalibus magis ftequens,apud quos hoc fere 
pulmento unice vi&itant mulieres, (ervi, rudici, 5c infima de gente , quibus 
lingulis Oryzx fic parata: unciae tres aut quatuor ad fumtmim in diem fuffi- 
ciunt : hacce parabili & triobolari mensa faelices , firma corporis & animi 
fun&iondm integritate fruuntur , nullis prope turbata xgritudinibus, (ed his 
minimum quas fere innumeras invehit ferota illuvies : nec mirum cum una 
jucundx, (alubris,longiorifque vitx parens fit, modicus fimplexque cibus, nulli 
non aetati & temperamento falutifer , quidquid reclamitent helluones &c qui 
nimix edacitatis caufam grande aut fervens jecur immeritum faciunt, inepti 
fanc ,& ridiculi, vis rarus imb nullus tibi aliideat Medicus , temperanti pene 
inutilis, alias ingrata femper catharfi & frequentiori phlebotomia fermidadilis, 
dilce inter epulas efurire ; fuge dubias illas & lautiores ccenas, medicantium 
nutriculas, qux diverlb omnis generis & fucci cibariorum^ apparatu, corpus 
nodrum non tam alunt & firmant, quam inquinant & obruunt. Hinc ilias ma¬ 
lorum & tot immaturi atque prxeipites interitus: pauci etenim fato fuo per¬ 
eunt , fed incauti vivendi ratione ultimam vitx lineam facimus, qux vix media 
futura erat. 


N O N ed vivere fed valere vita : qui frugi & fobrius curat ut valeat, ut 
fit nimirum mens fana in corpore fano, vere,vivit & fapit; contra im¬ 
modici & intemperantes non tam male vivunt, quam diu moriuntur : dulti qui 
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fummam humana: vitae felicitatem, firmam nempe corporis & animi valetudi¬ 
nem , quanti facienda fit, haud aliter quam perdendo cognofcunt : amiflam 
aegre recuperaveris , praefentem ut retineas facilis eft & compendiaria via, 
cautus fis in vittus lege, ex fimpliciori cibo iume laetus ordinata quod fatis eft 
manu, reifte inftituta vivendi ratione (ola, non fanitatem modo fervari, (ed 
morbos etiam fere omnes debellari pofle contenderunt veteres prima: notae 
Medici, nec immerito. Optimum Cardiacorum & alterantium ut fit medica¬ 
mentum in alimento & alimentum in medicamento; utrumque eximium prae- 
ftabit Oryza, fano , aegro, convalefcenti aequi: profutura, maxime fi furno 
ficcata, & in pollinem redada, cum iure gallinaceo ad tenuis pulticulae con¬ 
fidentiam lento igne paretur-, vales! Donum habitum confervare , morbos ab 
acri iero ut frequentifilmos, ita magis timendos praecavere , atque acidorum 
vim infenfam , chronicorum afFe&uum parentem, infringere , nulla efca po- 
tentior : deficiunt inopem venae te ? a longa aegritudine vix refurgis ? non 
aliunde major ruenti &c tenuato corpori accedet fultura , nec promptior in 
fanguinem converti , jam quafi chylus & femifanguis: febricitas ? morbus te 
cruciat acutior f ab ovis prudens caveto , fovent illa, fale volatili plurimo &c 
fulfure, infolentem humorum efFervefcentiam j fanis etiam in calidis regionibus 
noxia, aegrotantibus mortifera : nec minus cavendum aconfumptis, exprdlis, 
deftillatis, carnis elixae forbitionibus, qua: partium ad putredinem inclinantium 
diverfitate, fimgtiinem exagitant , languenti ventriculo faceffunt negotium & 
aegrorum difpendio fccpius quam folatio exhibentur. Quid cejfat ? agedum fume 
hoc ptifknarium Oryza; deficientem & naufeabundum ftomachum grata dulce¬ 
dine demulcebit & reficiet, furentem bilis impetum fedabit, comprimet ini¬ 
micum calorem, motos componet humores, & in flabili pace continebit; op- 
portuniflimum alimentum, prxftantifliraum medicamentum , & vere panacea 

Ergo Ovyxfi ufus falubenimus 

Afferebat Lutetia: J O A N N E S-B A P T IS T A-G A B RIE L FRESSANT, 
Parifinus, Baccalaureus Medicus* A. R. S. H. 169 4. 


Apud Francifcum Muguet, Regis & Facultatis Medicinx Typographum . 








